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REFORMULER DES MESSAGES-TU EN MESSAGES-JE

Essayez de reformuler les messages-tu de la colonne de gauche en messages-jejustiﬁés.
Le premier exemple est la pour vous aider.

Message-tu Message-je

«Ramasse ton bazar!» ) : . .
«Quand tu étales tes affaires de mon c6té, je me sens oppressé(e)

) ) .. et ['ai 'impression que tu ne me respectes pas. J'aimerais que tu
[Situation : ton/ta voisin(e) J P 9 P P 9

de classe etale ses affaires
partout]

« Fermez-la!» f

[Situation : des éléves
parlent de questions
d’ordre privé pendant un
travail en groupe]

essaies de mieux ranger tes affaires a ’avenir et de les laisser a ta
place pour quej’aie moi aussi assez de place pour mon mateériel. »

« Vous etes vraiment

mechants!»

[Situation : deux éleves
refusent de jouer avec

un(e) de leur camarade
pendant la pause]

© Universitat Trier | Zentrum fir politesch Bildung| Ministére de PEducation nationale, de PEnfance et de la Jeunesse 1/2



mateneen Le conseil de coopération | Matériel pratique Reformuler des messages-tu en messages-je

-, ~ ?
«Degage, espece d’emmer-
deur/se!»

[Situation : un(e) éleve
préfere rester seul(e)
pendant la pause et se
sent dérangé(e)]

« Tu es vraiment malhon-
nete!»

[Situation : un(e) eleve

se plaint parce qu'un(e)
autre éléve triche pendant
le jeu]

«Tu es dingue ou quoi ?!»

[Situation : un(e) eleve
recupere un objet prété
en mauvais état]
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